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अंतरराष्ट्रीय योग दिवस 

 

आठवें अंतरराष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर डी.डी.एम.डीएवी 
पब्लिक स्कूि काशीपुर में ग्रीष्ट्म अवकाश के चिते ववद्यािय के समस्त  
स्टाफ एवं छात्रों द्वारा ऑनिाइन योग दिवस मनाया गया। ववद्यािय 
के कुि 859 स्टाफ एवं छात्र-छात्राओं ने योगाआसन में प्रततभाग ककया।    

ब्िसमें अध्यापकों एवं छात्रों द्वारा क्रीडा प्रभारी श्री धममराि बिष्ट्ट 
के तनिेशन में छात्रों को िो वगों में ववभाब्ित ककया गया। प्रथम वगम 
में कक्षा एक से आठवीं तक  के छात्र तथा िसूरा वगम कक्षा नवीं से 
िारहवीं तक के छात्रों ने अपने आस-पडोस एवं अभभभावक के साथ 
भमिकर कपािभातत ,सूयम नमस्कार अनुिोम वविोम ,ब्रि आसन िैसे 
अनेक आसन ककए गए। 

प्रधानाचायम श्री अशोक माथुर ने ऑनिाइन छात्रों को संिोधधत 
करते हुए कहा योग तनरोग रहने का माध् यम है। इसभिए कहा गया है 
करो योग रहो तनरोग। 
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